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LE COLAZIONI
BIOLOGICHE

Tutti i prodotti che utilizziamo a colazione sono biologici,
italiani o provenienti da piccole aziende agricole anche locali,
scelti dopo un’accurata ricerca e selezione.

Il pane è prodotto in casa con pasta madre e farine integrali
macinate a pietra con il nostro piccolo mulino.
Torte, biscotti e marmellate sono prodotti in casa.

La frutta che mettiamo in tavola è di stagione, biologica,
proveniente dalle piccole aziende agricole locali o dalle piante
del nostro giardino.

Serviamo tutto in contenitori di vetro o ceramica, senza plastica
monouso, per ridurre la contaminazione del cibo, la
produzione di rifiuti, per mantenere il prodotto fresco e ridurre
gli sprechi.

 Le uova vengono deposte dalle nostre galline o provengono da
piccoli allevatori bio locali.



LE STANZE

Tutta la biancheria da letto e gli asciugamani sono lavati con
detersivi a base di sostanze vegetali eco-sostenibili e con
profumazioni naturali. Nel lavaggio non usiamo
ammorbidenti, ma soltanto una soluzione di acido citrico
anidro. Questo prodotto naturale è altamente eco-
sostenibile e non provoca allergie o irritazioni alla pelle.

Per la pulizia delle superfici vengono usati detergenti a base
di acqua ossigenata e acido citrico anidro.

I materassi ed i guanciali sono in memory foam, con
rivestimento esterno in Aloe Vera, antiacari, anallergici ed
antistatici. Le doghe sono ortopediche ed in legno.



I BAGNI

Per la pulizia dei bagni vengono utilizzati detergenti realizzati
con materie prime a basso impatto ambientale con tensioattivi
di origine vegetale, senza candeggiati e acido citrico anidro
come anticalcare.

Il sapone per le mani e  lo shampoo-doccia sono prodotti con
sostanze vegetali, profumazioni naturali, senza parabeni,
microplastiche o SLES. E provengono da una cooperativa
sociale locale.

Non usiamo confezioni monodose per ridurre i rifiuti e la
plastica.

La carta igienica è prodotta dalla cellulosa proveniente dal
riciclo delle confezioni tetra-pack ed non è sbiancata con
candeggianti.



ENERGIA
E RIFIUTI

Sul tetto ci sono i pannelli fotovoltaici che producono energia
dal sole per illuminare e per produrre acqua calda.

Quello che non riusciamo a produrre dal Sole, ci riforniamo da
Etika, che fornisce energia 100% green e che finanzia progetti
d'inclusione sociale in Trentino.

Le lampadine sono tutte a led a basso consumo.

In tutta la casa si promuove la raccolta differenziata. I residui di
cibo e della cucina vengono raccolti nel composter in giardino
oppure dati da mangiare alle nostre galline.

C’è un grande impegno per evitare l’uso di contenitori di
plastica, come ad esempio fornire l’acqua in bottiglie di vetro.


